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Al CO THE GIUP

Néu ban |a nan nhan clia nan budn ngudi va/hoac béc 16t va can dugc gitp da, ban co thé lién hé: v J USTR I G HT v
b S6 dién thoai trg gitip clia té chiic chéng N6 |é Hién dai Modern Slavery: -~ SCOTLAND J USTRIG HT
0800 012 1700 a SCOTLAND

www.modernslaveryhelpline.org/scotland Ban ciing c6 thé lién hé véi JustRight Scotland dé c6 tu
van va théng tin vé bat ky van dé nao dé cap tGi trong t&
Néu ban lo 13ng rang ai d6 c6 thé la nan nhan ctia nan buén ngudi, ban ciing cé thé lién hé véi théng tin huéng dan nay lién quan téi viéc ban bi buén
s6 dién thoai trg gitp ctia Modern Slavery hodc Canh sat Scét-len. Ban ciing c6 thé bao céo &n ; o . I : : .
danh véi: ban va/hoac béc lot.

> Crimestoppers: 0800 555 111 Ban c6 thé lién hé véi ching t6i 0141 406 5350, tai

> Canh sat Scot-len: 999 dé dugc hé trg khan cap. Goi 101 néu khong khan cap.

-_— info@justrightscotland.org.uk va tim chung to6i tai
HO TRO CHUYEN NGANH TAI SCOT-LEN i i o s a . s .
Nan budon nguoi ne N @ z SO g A z
Néu ban la phu nir trén 18 tudi, da bi buén ban va béc 16t tinh duc, ban cé thé dugc gitp Scot-len danh cho Phl‘l nuU nuoc ngoal b! Budn ban.
dd va tu van tu: HU’C')'I"Ig dan n‘ay da dU’C)'C soan thao bdai JustRig ht Scotland va Nh(mg Ban c6 dugc cong nhan la nan nhan ctia nan budn ngudi va boc 16t?
» TARA (Hoi Nang cao Nhan thic vé nan Budn ngudi) - 0141 276 7724 phu nir c6 trai nghiém thuc té vé budn ngudi trong chuong trinh L& nan nhan ctia nan budn ngudi va béc 16t c6 thé dnh hudng lau dai téi ban
Véi tat cd nhiing hinh thiic khac ctia nan buén ngudi va béc 16t nam gidi va phu nirtrén 18 cla Lién minh chau Au: va nhiéu mét trong Cuécdsé'ng clia ban. Ban ciing c6 thé thdy kho hoa nhap dugc
tudi, HOAC nam gidi bi buén ban va béc 16t tinh duc, c6 thé cé hé trg tu: vélo czucf)c song tai m?t dat r:uéc»hoéc m(f)fc cho nlwéi. N.hu’ngﬁban sé khénq c(? ,don.
b Migrant Help — 0141 884 7900 ASSIST: HO tro Phép |y va Gil:lp dé Héi nhép theo Gidi tinh CU thé C6 ho trg cho ban dé bat dau hoi phuc lai sau cac trdi nghiém cla ban va gitip ban

én dinh cudc séng mai ctia minh.

cho Nt Nan nhan Nudc thi Ba bi Budn ban nham Béc 16t Tinh duc

Néu ban goi dién trinh bao véi Canh sat, ban c6 thé goi 101.

, . TS thong tin hudng dan nay cung cap thong tin vé mot sé hé tro sdn cé cho ban va ai
Trong tinh hudng khan cap, hay goi 999. 9 9 yicungicap 9 . C 2

la nguai ban sé lién hé.

Phap ly Ki P o I L R ISR LA g %A . P =

p e e SV o o R e AR A e e s inh ph| cap badi Quy Ti nan Ban c6 thé lién hé véi cac luat su JustRight Scotland dé c6 tu van
Néu ban gdp van dé nao trong s6 nhitng van dé da dé cap tdi tai td roi nay, ban c6 thé can * Lok e R AR va théna tin vé bat kv vin dé nao dé cap téi trona huéng dan na
tu van phép ly va ban c6 thé du tiéu chuin trg cap phap ly. Lk Di trd va HGi nhap cda Lién 9 L) P 9 9 y

. . ’ i au A Ban c6 thé lién hé véi ching toi theo s6 0141 406 5350
Ban c6 thé tim mot luat su dé giap ban tai website clia Hoi Luat gia Scot-len: minh Chau Au 9

tai info@justrightscotland.org.uk
» www.lawscot.org.uk/find-a-solicitor va tim chung t6i tai www.justrightscotland.org.uk
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Vietnamese

BAN CO PHAI LA NAN NHAN CUA NAN BUON NGU Gl
VA/HOAC BOC LOT?
Mét s6 dau hiéu (cé nhiéu dau hiéu khac):
» Ban da dugc dua vao Anh quéc bang vi luc hoac Itra d6i
Ban bi bat buéc tham gia quan hé tinh duc tréi véi y muén ctia ban than, vi tién,
va ngudi khac lay tién do.
Ban da lam viéc nhiéu gi& va khong cé hodc c6 rat it ngay nghi
Ban phai lam nhiing viéc d6 dé tra no
Ban bi ngudi khac kiém soat
Ban bi ngudi khac theo déi va/hoac ki€ém soat khi di chuyén
Ban bi ngudi khac chuyén t6i cac dia di€ém khac nhau
Ban da bi lam dung hoac de doa ham hai vé tinh than, thé chat, sinh ly
Ban dugc bao la khong dugc noi véi ai vé nhiing gi dang xay ra vai ban
Ho chiéu hodc gidy t& clia ban da bi lay di
Ban da phai dung ho chi€u/gidy t& gia hodc diing danh tinh ngudi khac dé di lai

vV Vv Vv VvV VvV VvV VvV Vv v Vv

Ban khong dugc phép & lai Anh quéc va dugc bao la ban sé bi bat budc phai roi khoéi day
néu ban noi véi canh sat hodc chinh quyén vé nhing gi dang xay ra vai ban

Ban da dugc bao la gia dinh ban sé bi lam hai néu ban khéng lam nhu ho bao va/hoac
ban néi véi bat ky ai vé nhiing gi dang xay ra véi ban

Ban da bi bat budc phai thé va hita rang ban sé khong néi véi bat ky ai vé nhiing gi dang
xay ra véi ban

C6 thé chi cd mot trong cac dau hiéu nay, hoac khong, hoac ban cé thé
dang trai nghiém nhirng van dé khac va van la nan nhan ctia nan buén
ngudi. Néu ban cho rang minh la nan nhan, hay tim su giup dé.

SUC KHOE (Tiép tuc)

Suic khoe sinh ly

C6 cac phong khdam chuyén moén ma ban cé thé téi dé co tu van bao mat va thong tin vé stic
khoe sinh ly phu nir. Ban cé thé tiép can nhiéu dich vu bao gém tranh thai (gém ca tranh thai
khan), xét nghiém lay nhiém qua dudng tinh duc va hé trg vé van dé thai san.

Cac Nguén hé tro Suc khée khac

Néu phong kham Béc si gia dinh clia ban déng cira va ban 6m qua khéng thé chs dén khi ho
ma clra lai, ban c6 thé goi Dich vu Y té Quéc gia (NHS) theo s6 111 dé dugc giup d& va gdp mot
“Bac si gia dinh ngoai gid”. Day KHONG PHAI I3 s6 khan cap.

b Vi chira triy t€ khan cdp, hay goi 999 va yéu cau xe clu thuong.

GIAO DUC

Viéc c6 dugc cac khda hoc va kinh phi gido duc sé tuy
thuéc vao loai gidy phép cu trd ctia ban tai Anh quéc.
Cac khoa hoc bao gém tlr cling 6 trinh do tiéng Anh
cUa ban, t6i hoc nghé hodc hoc dai hoc. Ban cling c6
thé 6 tiéu chudn dugc hé tro kinh phi véi tu cach la I "l + 9
sinh vién. Hay trao doi véi Dich vu Sinh vién tai trudng —

hoc dia phuong ctia ban vé nhing khoa hoc ban co v'

thé tham gia va loai kinh phi ma ban du tiéu chuén.

Ban c6 thé can dugc hé trg va gilp d6 thém dé cé két
qua hoc tap tét nhat. Hay lién hé véi Dich vu Sinh vién
tai trudng hodc trudng dai hoc clia ban dé trao déi vé
cac gitip d& va ho trg c6 san cho ban.

CAC QUYEN VA DICH VU KHAC

Béi thuong Thiét hai Hinh su
Ban c6 quyén dudc boi thudng tai chinh vé thiét hai (thé chat /\ /\
va/hodc tinh than) ma ban chiu dung khi bi budn ban/béc 16t A/ '@
tai Anh quéc.

Ban c6 thé lam don t&i Criminal Injuries Compensation Authority
(CICA - Co quan B6i thudng Thiét hai Hinh su) dé yéu cau béi thudng
tai chinh cho cac thiét hai ban da trai nghiém khi ban bi buén
ban/béc 16t tai Anh quéc. CICA la quy Nha nudc cho cac nan nhan
clia téi pham bao luc.

Ban c6 thé tim hiéu thém théng tin vé boi thudng thiét hai hinh
su tai day:

» Criminal Injuries Compensation Authority — 0300 003 3601
www.gov.uk/claim-compensation-criminal-injury

Cac boi thuéng khac
Ban cling c6 thé yéu cau boi thudng ti nhiing ngudi da buén ban
va/hodc boc 16t ban. Luat su ¢é thé giup ban vé viéc nay.

Luat lao dong

Ban c6 thé c6 ly do dé kién chli lao d6ng néu ho béc 16t ban
(nhu khéng tra luong; diéu kién lam viéc toi té; phan biét déi xu).
Luat su c6 thé giup ban vé viéc nay.

Poan tu gia dinh

Néu ban dugc cho Ti nan hodc Bao trg Nhan quyén tai Anh
qudc, ban cé quyén dua va/chéng hodc ban dai chua cudi
va con ban dudi tudi 18 dang s6ng & nuéc ngoai téi doan
tu véi ban tai Anh quéc. Luat su c6 thé gitp ban vé viéc nay.

Tinh trang Di tru

Ban c6 thé can phai gia han gidy phép di trd cia minh hoac
tim tu van vé diéu kién gidy phép cu trd ca ban tai Anh
qudc. Luat su 6 thé gitp ban vé viéc nay.

Bao luc Gia dinh/Ham hiép va Bao luc Tinh duc

Néu ban da hodc dang trai nghiém bao luc va/hoac lam
dung (thé chat, tam ly, hodc ndi tdm), ban c6 thé trao ddi
bdo mat, va tim tu van va ho trg tu:

» Scottish Women's Aid (H6 trg Phu nir tai Scot-len):
0800 027 1234
www.womensaid.scot

» Rape Crisis Scotland
(Khting hoang bi ham hiép tai Scét-len):
0808 801 0302
www.rapecrisisscotland.org.uk

» Scottish Women's Rights Centre
(Trung tdm Quyén Phu n(i tai Scot-len):
www.scottishwomensrightscentre.org.uk

Co lién quan téi nganh cong nghiép Tinh duc

Néu ban lién quan téi nganh céng nghiép tinh duc va
can giup d& va tu van, ban cé thé tim cac dich vu sdn
c6 cho ban tai:

» Encompass
www.encompassnetwork.info

NHA G
Ban c6 quyén c6 nha & an toan va dam bao an ninh. Néu ban thué
nha cda hoi déng hodc hiép héi nha &, hay trao d6i véi Nhan vién

Nha & vé bat ky van dé nao ctia ban vé nha &. Chang han:
» Stra chira

» St dung céc d6 dung trong nha

» Trang bi n6i that nha & ctia ban
» Hanh vi phan xa hoi
» Thiéu ng tién nha
Ban ciing c6 thé tim tu van va hé trg doc lap tur:
» Citizens Advice Bureau (CAB - Van phong Tu van Cong dan) tai dia phuong ctia ban
www.citizensadvice.org.uk/scotland

» Shelter Scotland (TS chiic Noi che ch): 0808 800 4444:
www.scotland.shelter.org.uk

Néu ban thué nha tu nhan, ban nén lién hé véi CAB hoac Shelter Scotland dé c6 tu van.

TRO CAP AN SINH VA TIEN BAC

Tuy thudc vao hoan canh, ban c6 thé dugc quyén hudng céc trg cap khac nhau, nhung lai
khéng biét vé quyén Igi cia minh. Hodc ban c6 thé c6 van dé vé trg cap clia ban. Ban cling
6 thé can dugc gilp d& trong viéc quan ly tién bac, trd héa dan tién ich, hodc can tién khan
cdp. D& c6 tu van va théng tin vé trg cap an sinh hodc giup d& vé tai chinh, hay lién hé
» Citizens Advice Bureau (CAB - Van phong tu van cong dan) tai dia phuong ctia ban
www.citizensadvice.org.uk/scotland

Néu ban c6 van dé vé ng nan, ban cling c6 thé lién hé:
» National Debtline (S6 may hé trg ng nan Qudc gia): 0808 808 4000





